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“Biyolojik veya psikolojik baglar1 olan ve
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir
birliktelik olan ve kendilerini ayni1 evin tyeleri

olarak hisseden bireylerin olusturdugu
birlikteliktir.”
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Ebeveynin benimsedigi tutumlar, ¢gocuklarin gelisim
yolculugunda, kisisel, sosyal ve duygusal diinyasinda derin izler
birakarak onlarin 6zgiiven gelistirme, sorumluluk alma ve
saglikli iliskiler kurma becerilerini sekillendirir.

Ebeveynler cocuga yonelik gelisimini destekleyici bir tavir
igerisinde olduklarinda; bireyler g¢esitli sorunlar karsisinda
0zdegerinden bir sey kaybetmeden, kendine ve 6tekine zarar
vermeden, uyum igerisinde ¢6ziim tiretici bir iislupta olur.

Ebeveynler elestirel bir tavir igerisinde olduklarinda; bireyler
sorunlar kargisinda 6zdegerini yitirmis, giivensiz hissettigi, kendini ve
otekini anlayamadigi, duygularini ifade edemedigi bir kendilik
halinde olur.




Psikoloji bilimi ebeveyn roliimiiziin ¢ocuklarimiz tizerindeki etkisini,
cocugumuzun kisilik ozelliklerinin belirlenmesini, sorun ¢ozme
becerilerinin gelisimini ve gevresiyle etkilesimindeki duruslarini, anne
ve babanin tutumu ile iliskilendirir. Temel anne baba tutumlan

psikologlar tarafindan isimlendirilerek, modellenmistir.




COK SEVEN - KORUYUCU -
GEVSEK DIiSIPLINLI AiLE

« Cocuga biiyiik bir sevgi ile baglanmislar, tam benimsemislerdir.
« Cok sicak, verici ancak ¢ok koruyucu ve kollayicidirlar.
« Tim yasamlarini ¢gocuga gore diizenlemislerdir.

« Bir dedigini iki etmezler, hep yasindan kii¢iik bir ¢ocuk gibi
davranirlar.

« Cocuklariin her seyi kendilerine bagimli ve her seyi kendilerine
sormasini, danigsmasini isterler.




COK SEVEN - KORUYUCU -
GEVSEK DIiSIPLINLI AILE

COCUK UZERINDEKI ETKIsI

Boyle bir ¢ocuk genglik cagina adim atinca dogal olarak bocalar,
bagimsizligini elde edemez. Evde tutturucu, nazl, 6fkeli ama disarida
¢ekingen, sinmis ve giivensizdir. Arkadas edinmekte, bir gruba girmekte
glicliik ¢eker. Ailelerinden ayri diistiiklerinde bunalima girerler. Kendini
gostermesi, girisken davranmasi ¢ok zor olur. Sorumluluk almaya
yanasmaz, zora gelmez. Bu durum, ilerleyen yillarda hem akademik hem
de mesleki yasamlarinda basarisizlik korkusuyla risk almaktan
kacginmalarina yol agabilir.



SIKI DISIPLINLI - SEVECEN AILE

Bu aileler de ¢ocuklarina karsi sevecen, ilgili ve diiskiindiirler.

Cocugun tiim maddesel ve ruhsal gereksinimlerini karsilarlar.

Cocugun saglhigi ve 6grenimi i¢in hi¢bir 6zveriden kaginmazlar.

Cocugun egilimlerini, yeteneklerini goz Oniine almadan c¢ocugu

bale, piyano vb. derslere gonderir sinavlara hazirlar, yarismalara
sokarlar.

Vericidirler ancak beklentiler1 yiiksektir.




SIKI DISIPLINLI - SEVECEN AILE

COCUK UZERINDEKI ETKISI

Genglik ¢aginda akran grubuna girmekte giigliik ¢eker, ayr1 kimlik
gelistirmeleri gecikir. En ufak bir sey i¢in aileye danisilir. Bagimsiz
calisamaz, yaratici olamaz. Kimlik ve rol karmasasi yasayabilir. Bu
durum, ¢ocugun 6zgiiven gelisimini olumsuz etkileyerek sosyal
hayatta daha fazla izole olmasina neden olabilir. Sonug olarak, cocuk
kendini ifade etmede giigliik ¢ekebilir ve yasamin ilerleyen
donemlerinde daha ciddi sosyal uyum problemleriyle karsilasabilir.



SIKI DISIPLINLI - SEVGISIZ AILE

Bu aile kiigiikten beri yeterli sevgi ve sevecenlik gostermemistir.

Aile ortami gergin, iligkiler diismancadir.

Bol elestiri ve azar vardir.

Cocugu dinlemek, anlamaya c¢alismak, davramisinin nedenini
arastirmak gibi duygusal paylasimlar goriilmez.

Bu evlerde c¢ocuk egitiminin tek amaci ¢ocugu baski altinda
tutmak, goz agtirmamaktir.




SIKI DISIPLINLI - SEVGISIZ AILE
COCUK UZERINDEKI ETKISI

Giivensiz ve tedirgindirler, diismanca duygularla doludurlar. Saldirgan
davranisa yatkindirlar. Ergenlikten 6nce sinen, korkan bir ¢ocuk;
ergenlikten sonra tiim baskiya bas kaldiran, basina buyruk davranan,
evin kurallarini hige sayan bir geng olup ¢ikar. Bu tiir davranislar,
genellikle ¢evresel faktorlerin ve aile i¢i dinamiklerin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Aile igindeki siirekli catigmalar ve ilgisizlik, cocugun
gliven duygusunu zedeler ve toplumsal kurallara karsi isyan
gelistirmesine neden olabilir.




SEVGISI YETERSIZ - DiSIPLINi GEVSEK
AILE / ILGISIZ TUTUM

« Bu aileler ¢ocuga karsi ilgisiz, ruhsal gereksinimlere karsi
duyarsizdirlar.

. Ilgisiz ana baba g¢ocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan
reddeder.

« Cocuk ayak altinda dolagsmadikg¢a, aglamadikca, bir muzurluk
yapmadikga ilgilenmezler. Denetimde ¢ok gevsektir.

« Cocugu dinlemek, anlamaya calismak, davranisinin nedenini
arastirmak gibi duygusal paylasimlar goriilmez.

. Ilgisiz ana baba tutumu g¢ocugun davranislarini en az kontrol
eden tutumdur.

« Cocuk vyakalanmadik¢a, goze batmadik¢a ceza gormez,
yakalaninca da asir1 ceza goriir.




SEVGISI YETERSIZ - DiSIPLINi GEVSEK
AILE / ILGISIZ TUTUM

COCUK UZERINDEKI ETKISI

Cocuklugunda denetimi zayif olan gencin evden uzaklasma, kopma
sorunu yoktur. Ozgiir yetistigi icin gencliginde daha basma buyruk
davranir. Katildigi grupta arkadaslarin ayartici etkilerine kapilir.
Icki ve sigaraya baslamaya egilimli olurlar. Engellemeye kars1
hosgorisiiz olurlar. Sug egilimi olabilir. Bunun sonucunda, otorite
figlirleriyle sik sik ¢catisma yasayabilir ve bu durum, toplumsal
kurallari 1hlal etme riskinin yani sira uzun vadede daha ciddi
davranigsal ve hukuki sorunlara yol agabilir.



DENGESIZ KARARSIZ TUTUM

Anne babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, anne baba arasindaki

gorus ayrihigindan ileri gelebilecegi gibi, anne ya da babanin kendi
icinde gosterdigi tutumdan da iler1 gelebilir.

Anne hosgorili bir tutum izlerken baba baskict bir tutum
benimseyebilir.

Anne c¢ocugun bir davranis1 karsisinda odiillendiriciyken baska
bir giin ¢ok kizabilir.

Burada s6z edilen tutarsizlik siiriip giden tiirden olanlardir.




DENGESIZ KARARSIZ TUTUM
COCUK UZERINDEKI ETKIiSI

Cocuk hangi davranislarin uygun, hangilerinin uygun olmadigini
kestiremez. I¢ catismalar yasar. Dengesiz ve tutarsiz bir kisilik
olusturabilir. Saldirgan davranislar gosterirler. Bu durum, ¢ocugun
hem kendisiyle hem de ¢evresiyle saglikli iligkiler kurmasini
zorlastirir. Sosyal ortamlarda dislanma ve reddedilme yasayabilir,
bu da 6zgiliveninin daha da zayiflamasina neden olur. Zamanla,
kendini ifade etmekte giicliik ¢ekebilir ve problem ¢ozme becerileri
yetersiz kalabilir.



DEMOKRATIK TUTUM

Anne babalar ¢ocuklarina karsi hosgortiliudiirler, onlari

desteklerler, ¢ocuklariyla ilgili kararlar alirken segenekler
sunarlar, cocugun sectigi davranistan ders almasina izin
verirler. Aile ortami ¢ocuga kendini anlatma 6zgiirligu
veriyorsa ¢ocuk saglikli bigimde gelisir aileyi ilgilendiren
kararlar alinirken ¢ocugun fikri sorulur. Cocugun fikirleri
ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun mutlaka saygiyla
dinlenir, ¢ocuk susmaya degil konusmaya tesvik edilir.



DEMOKRATIK TUTUM

COCUK UZERINDEKI ETKisi

Sorumluluk sahibi olurlar. Kendine giivenen, yaratici ve
sosyal yonden gelismis bir birey olurlar. Olumsuz
durumdan daha az etkilenirler. Okul basarilar: yiiksektir.
Bu cocuklar, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢cikmada daha
etkili stratejiler gelistirebilir ve sorun ¢dzme becerileri
guglidiir. Ayrica, ekip ¢calismalarinda uyumlu bir sekilde
yer alarak liderlik 6zellikleri sergileyebilirler. Empati
beceriler1 gelismis oldugundan, sosyal ¢evrelerinde daha
olumlu ve destekleyici iliskiler kurarlar.
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